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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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UF1711 Programas de Entrenamiento en SEP

DURACIÓN
70 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF1711 Programas de Entrenamiento en SEP en el
Módulo Formativo MF0274_3 Programación Específica SEP regulada en el Real Decreto 1518/2011, de
31 de Octubre por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad
Acondicionamiento Físico en Sala de Entrenamiento Polivalente. De acuerdo a la Instrucción de 22 de
marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada por las
personas solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de
formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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Descripción
En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con las actividades físicas y
deportivas, tanto a nivel profesional como lúdico recreativo, por lo que es de suma importancia saber
programar, dirigir e instruir actividades de acondicionamiento físico, con los elementos propios de una
Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP) ya sean máquinas de musculación, máquinas cardiovasculares,
barras, discos, halteras, aparatos o implementos simples, realizando la determinación inicial y
periódica de la condición física, biológica y motivacional de los usuarios, con un nivel de calidad óptimo
tanto en el proceso como en los resultados y siempre desde la observancia y promoción de la salud y el
bienestar. Por tanto, con este curso se pretenden aportar los conocimientos necesarios para saber
dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento físico básico en aplicación de tests, pruebas y
cuestionarios para la valoración de la condición física, biológica y motivacional.

Objetivos

Analizar los mecanismos de adaptación fisiológica de los distintos órganos y sistemas,
relacionándolos.
Relacionar los fundamentos de los distintos sistemas de entrenamiento de mejora de las
capacidades físicas básicas con la elaboración de los programas de acondicionamiento físico.
Analizar las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades
físicas.
Elaborar programas de acondicionamiento físico personalizados para un entrenamiento
individual o en grupo.
Establecer los procesos y periodicidad para la evaluación de la mejora en la condición psicofísica
de los clientes usuarios, comprobando la calidad del servicio que se ofrece.
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A quién va dirigido
Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas profesionalmente o por motivos
personales en las actividades físicas y deportivas, orientadas a las actividades físico-deportivas
recreativas, concretamente con un interés por la aplicación de tests, pruebas y cuestionarios para la
valoración de la condición física, biológica y motivacional.

Para qué te prepara
La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la unidad formativa UF1711 Programas de
entrenamiento en SEP, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él
incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la obtención del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real
Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia
laboral).

Salidas laborales
Esta actividad se desarrolla tanto en el sector público como en el privado en: Gimnasios, Empresas de
servicios deportivos, Patronatos Deportivos o Entidades Deportivas Municipales, Clubes o
Asociaciones Deportivas, Clubes o Asociaciones de carácter Social, Empresas Turísticas (hoteles,
camping, balnearios, etc.), Grandes Empresas con servicios deportivos para sus empleados, Centros
Geriátricos o de carácter social, Federaciones Deportivas, Organismos Públicos de Deportes
(Diputaciones, Direcciones Generales de Deporte, etc.)
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA - ADAPTACIONES FUNCIONALES PARA LA SALUD
(FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO)

Concepto de «Fitness»1.
Concepto de «wellness», evolución del «Fitness» al «wellness»2.
Adaptación funcional - respuesta saludable a la actividad física3.
Metabolismo energético4.
Adaptación cardio-vascular5.
Adaptación del sistema respiratorio6.
Hipertrofia - Hiperplasia7.
Distensibilidad muscular: Límites - incremento adaptativo8.
Adaptación del sistema nervioso y endocrino9.
Fatiga y recuperación10.
Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la práctica de actividad física11.
Higiene corporal y postural12.

UNIDAD DIDÁCTICA2. FACTORES DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y MOTRIZ

Condición Física - Capacidades Físicas1.
Capacidades Físicas y Rendimiento Atlético (concepto tradicional)2.
Condición Física en Fitness - Componentes3.
Capacidades coordinativas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS EN FITNESS

Principios generales del desarrollo de las capacidades físicas en el ámbito del Fitness1.
Metodología del entrenamiento en Fitness2.
Integración de sistemas de entrenamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDADES DE FITNESS APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMÍA PERSONAL

Discapacidad1.
Singularidades de la adaptación al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitación en2.
la autonomía funcional
Organización y adaptación de recursos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISEÑO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN EL ÁMBITO DE UNA SEP

Planificación y programación de entrenamientos en el ámbito del Fitness1.
Análisis diagnóstico2.
Metodología de diseño de Programas de entrenamiento3.
Control del entrenamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTADÍSTICA APLICADA A LA ELABORACIÓN DE PROGRAMAS DE
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ENTRENAMIENTO EN S.E.P

Nociones generales1.
Ordenación de datos2.
Representación gráfica3.
Normalización de datos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RECURSOS INFORMÁTICOS APLICADOS A LA ELABORACIÓN DE PROGRAMAS
DE ENTRENAMIENTO EN S.E.P

«Software» específico de entrenamiento1.
Elaboración y adaptación de programas de mejora de la condición física en el ámbito del Fitness2.
Ofimática adaptada3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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