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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Técnico Profesional en Alteraciones de la Imagen Corporal

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre las
alteraciones de la imagen corporal este es su momento, con el Curso de Técnico Profesional en
Alteraciones de la Imagen Corporal podrá adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse
de manera profesional en este entorno. Este curso ofrece una visión multifacética, un ejemplo claro en
la psicopatología donde las condiciones biológicas, psicológicas o sociales son insuficientes por sí solas
para explicar la diversidad de expresiones disfuncionales. Realizando este curso conocerá las técnicas
para abordar una alteración de la imagen corporal con profesionalidad.

Objetivos
Los objetivos que vas a conseguir a través de este curso online son los siguientes: Conocer los
componentes de la imagen corporal. Aprender los trastornos de la identidad e integridad corporal.
Aprender las teorías y modelos explicativos de la imagen corporal. Conocer los métodos para evaluar
la presión social hacia un modelo estérico corporal. Conocer la identidad sexual y la transformación del
cuerpo.

A quién va dirigido
El presente curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas en dedicarse profesionalmente
al ámbito de la psicología o a algún entorno relacionado con este, así como cualquier profesional que
quiera seguir formándose y desee adquirir conocimientos sobre el tratamiento psicológico de las
alteraciones de la imagen corporal.

Para qué te prepara
Este curso online le prepara para tener una visión amplia sobre el entorno de la psicología en relación
con el tratamiento de las alteraciones de la imagen corporal, abordando este fenómeno desde un
aspecto psicológico de manera eficaz.

Salidas laborales
Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás adquirido las competencias profesionales
que aumentarán exponencialmente tu oportunidades laborales en: 
- Psicología. 
- Intervención social. 
- Psiquiatría.
- Psicología Clínica.
- Intervención en trastornos. 

https://euroinnova.edu.es/tecnico-profesional-alteraciones-imagen-corporal


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

- Terapia.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

Conceptualización de la imagen corporal1.
Antecedentes2.
El punto de vista evolutivo3.
Componentes de la imagen corporal4.

- Perceptivos1.
- Afectivos2.
- Cognitivos3.
- Conductuales4.

La experiencia corporal5.
Apariencia y atractivo físico6.
Satisfacción vs. Insatisfacción con la apariencia7.
Preocupación/sobrevaloración de la apariencia8.
Alteraciones de la imagen corporal9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ALTERACIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL Y LOS DIAGNÓSTICOS

Trastorno Dismórfico Corporal (TDC)1.
Trastorno de la identidad e integridad corporal2.
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)3.

- Anorexia Nerviosa (AN)1.
- Bulimia Nerviosa (BN)2.
- Anorexia, bulimia e imagen corporal3.
- Trastorno por Atracón (TA)4.
- Trastorno del comedor nocturno5.
- Unas notas de epidemiología, inicio y curso de los principales TCA6.
- Obesidad7.

Trastorno de la identidad sexual4.
Esquizofrenia y otras psicosis5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALTERACIONES CORPORALES QUE INCIDEN EN LA IMAGEN CORPORAL

Condiciones congénitas o de desarrollo temprano1.
Condiciones adquiridas o de desarrollo posterior2.
Agnosias corporales3.
Otras condiciones o situaciones especiales que atentan contra la imagen corporal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ETIOLOGÍA

Variables implicadas1.
- Factores biológicos1.
- Factores perceptivos2.
- Factores cognitivo-conductuales3.
- Factores afectivos4.
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- Factores ligados a la etapa evolutiva5.
- Factores ligados al desarrollo físico6.
- Factores socioculturales7.

Teorías y modelos explicativos2.
- Modelos biológicos1.
- Modelos explicativos psicodinámicos2.
- Modelos explicativos de tradición conductista3.
- Modelos explicativos de tradición cognitivista4.
- Modelos socioculturales5.
- Desarrollo de un modelo integrador6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN

Aspectos clave1.
Entrevistas2.
Cuestionarios, inventarios y escalas de evaluación de la imagen corporal3.

- Métodos de evaluación de aspectos perceptivos1.
- Métodos de evaluación de aspectos emocionales2.
- Métodos que evalúan el aspecto cognitivo3.
- Métodos que evalúan aspectos conductuales4.
- Métodos multidimensionales que evalúan la imagen corporal5.
- Métodos para evaluar la presión social hacia un modelo estético corporal6.
- Métodos para evaluar la patología asociada7.

Otras técnicas de evaluación de la imagen corporal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTO: GUÍA PARA EL TERAPEUTA

Tratamiento psicológico basado en el modelo cognitivo conductual1.
Programas de intervención fundamentados en el modelo cognitivo-conductual2.

- Programas elaborados para la intervención individual1.
- Programas para la intervención grupal2.
- Programa para la intervención en formato de autoayuda3.

Propuesta de intervención sobre las alteraciones de la imagen corporal3.
- Introducción1.
- Objetivos del tratamiento2.
- Psicoeducación3.
- Técnicas cognitivas y de autocontrol4.
- Técnicas para la reducción de la ansiedad: la exposición5.
- Técnicas operantes6.
- Técnicas fundamentadas en el aprendizaje social7.
- Prevención de recaídas8.
- Terapias de tercera generación9.
- Tratamiento farmacológico de los trastornos relacionados con la imagen corporal10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRATAMIENTO: GUÍA PARA EL PACIENTE

¿Tengo un problema con la imagen corporal?1.
- Definición de mi problema1.
- Mitos y supuestos erróneos2.
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- Objetivos a conseguir3.
¿Cómo superar los problemas con mi imagen corporal?2.

- Aceptarme y aceptar mi cuerpo1.
- Desafía los pensamientos perturbadores2.
- Solución de conflictos personales e interpersonales3.
- Manejo de la ansiedad y de otras emociones negativas4.
- El papel de las actividades placenteras5.
- Desafía toda imposición social6.
- Las dietas y sus consecuencias7.
- El aspecto físico y su transformación8.
- La identidad sexual y la transformación del cuerpo9.

¿Qué hacer ante una posible recaída? Prevención de las alteraciones de la imagen corporal3.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Alteraciones de la imagen corporal Rodríguez
Testal, Juan F. (coordinador). Publicado por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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