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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

https://euroinnova.edu.es/diplomado-en-cuidado-del-adulto-mayor


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZA EUROINNOVA Y SAN IGNACIO UNIVERSITY

Gracias  a  la  colaboración  con  San  Ignacio  University,  Euroinnova  cuenta  con  un  total  de  300
diplomados con titulación americana y calidad europea.Sin duda, la alianza entre ambas instituciones
educativas supone una sinergia con carácter internacional que ofrece al  alumnado una educación
global e integral. Asimismo, el trabajo conjunto de Euroinnova con SIU permite la implementación de
la última tecnología en el  sector de la educación, gracias a la firme apuesta por la investigación
EdTech.

Ambas entidades  educacionales  priman que la  comunidad estudiantil  adquiera  conocimientos  de
forma práctica. Con el objetivo de responder a lo anterior, apuestan por una metodología que utiliza
casos  reales  y  aplicables  al  entorno  laboral.  Además,  fomentan  el  espíritu  crítico  e  impulsan  al
alumnado para que emprenda con garantías. Para ello, le facilitan medios y conocimientos claves para
la innovación y el desarrollo de negocios.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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CEU - Diplomado en Cuidado del Adulto Mayor

DURACIÓN
240 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Universitaria de CEU - Diplomado en Cuidado del Adulto Mayor otorgada por San Ignacio
University of Miami (SIU)

Descripción
El envejecimiento de la población es un fenómeno social que va en aumento y afecta a todos los
sectores de la población. Diseñar nuevas formas de atención, cuidados y recursos para atender a la
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población mayor es un objetivo primordial de los poderes públicos que buscan mejorar la calidad de
vida de las personas mayores y, por tanto, de su entorno también. Con el Diplomado en Cuidado del
Adulto Mayor podrás adquirir todos los conocimientos, habilidades y competencias necesarios para
trabajar con este colectivo mejorando su atención, cuidados y bienestar, diseñando intervenciones
que, de acuerdo con sus preferencias y proyecto de vida, puedan vivir de forma plena esta etapa del
ciclo vital.

Objetivos

Conocer qué es envejecimiento y sus características.
Aprender cómo interviene la psicología en el envejecimiento.
Conocer las enfermedades geriátricas más comunes.
Conocer cómo interviene la psicomotricidad en adultos mayores.
Saber qué es la atención centrada en la persona.
Aprender qué aspectos engloban la valoración integral geriátrica.
Aprender qué es envejecimiento activo.

Para qué te prepara
El Diplomado en Cuidado del Adulto Mayor va dirigido a estudiantes o profesionales que deseen
ampliar sus conocimientos en el ámbito de la geriatría conociendo en profundidad el perfil de las
personas mayores, así como los aspectos clave que los configuran como un colectivo de intervención
prioritario de todos los poderes públicos.

A quién va dirigido
Con el Diplomado en Cuidado del Adulto Mayor podrás adquirir todas las habilidades y competencias
profesionales necesarias para trabajar en equipos multidisciplinares que diseñen e implementen
iniciativas que busquen la mejora en la calidad de vida de los adultos mayores. Podrás ampliar tu perfil
profesional adquiriendo una perspectiva global sobre las características de este colectivo y la mejor
forma de intervenir teniendo en cuenta su proyecto vital.

Salidas laborales
Con la realización del Diplomado en Cuidado del Adulto Mayor podrás integrarte en equipos
multidisciplinares que trabajen con el colectivo de personas mayores cuyos esfuerzos se dirijan a la
mejora de su calidad de vida diseñando intervenciones que, teniendo en cuenta su perfil y
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características, busquen un mejor bienestar promocionando el envejecimiento activo.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ENVEJECIMIENTO Y TERCERA EDAD

Envejecimiento y tercera edad1.
Análisis teórico del envejecimiento2.
La muerte3.
Envejecer en el siglo XXI4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CARACTERÍSTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento: principales características1.
Longevidad en la población2.
Envejecimiento celular y molecular3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales1.
Cambios afectivos2.
El autoconcepto y la autoestima en la vejez3.
Cambios en la personalidad4.
Cambios en el funcionamiento cognitivo5.
Principales trastornos psicológicos en la vejez6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENFERMEDADES GERIÁTRICAS MÁS COMUNES

Introducción a la salud1.
Higiene, aplicación de técnicas y aseo personal2.
Enfermedades osteoarticulares3.
Hipertensión arterial4.
Diabetes mellitus5.
Los sentidos de la vista y del oído6.
Temblor y parkinson7.
Accidentes cerebrovasculares8.
Depresión9.
El síndrome confusional10.
La demencia11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNOS PSICOMOTRICES EN GERIATRÍA

Trastornos de la marcha1.
Diagnóstico y manejo de las alteraciones de la marcha2.
Trastornos del movimiento3.
Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN GERIATRÍA
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Psicomotricidad y actividad física en adultos mayores1.
La importancia de la actividad física en la tercera edad2.
Medidas de prevención3.
Ventajas de la psicomotricidad en geriatría4.
Tipos de ejercicios recomendados según el perfil5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ATENCIÓN INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA

El modelo de Atención Centrada en la Persona1.
Principios fundamentales de la Atención Centrada en la Persona2.
Elementos clave para la intervención3.
Profesionales de referencia y equipos de atención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VALORACIÓN FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLÓGICA Y COGNITIVA

Valoración funcional1.
Concepto de función2.
Discapacidad y sus caminos3.
Evaluación de las actividades de la vida diaria4.
Valoración socio-ambiental5.
Valoración psicológica y cognitiva6.
Valoración cognitiva7.
Instrumentos o escalas para la valoración mental8.
Valoración del estado emocional9.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RELACIÓN SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DICAPACIDAD

Desarrollo de habilidades sociales1.
Dificultades de relación social. Situaciones conflictivas2.
Técnicas para favorecer la relación social. Actividades de acompañamiento y de relación social.3.
Estrategias de intervención
Medios y recursos. Aplicación de las nuevas tecnologías, asociacionismo, recursos del entorno y4.
vías de acceso a los mismos

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA JUBILACIÓN. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN PERSONAS MAYORES

Jubilación1.
Ocio y tiempo libre en el anciano2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Características específicas de la motivación y el aprendizaje de las personas mayores,1.
discapacitadas y/o enfermas
Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del2.
domicilio
Memoria, atención, razonamiento, orientación espacial, temporal y personal, razonamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TERAPIAS ALTERNATIVAS

Ventajas de las terapias alternativas1.
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Yoga2.
Pilates3.
Musicoterapia4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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