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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Presoterapia

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Con el presente curso de Especialista en Presoterapia recibirá una formación especializada en la
materia y conocerá que es la presoterapia. La presoterapia está indicada para todas aquellas personas
que presentan problemas estéticos como celulitis o en el sistema circulatorio. Esta técnica nos permite
obtener resultados de manera visible, mejorando nuestro sistema sanguíneo y nuestro aspecto
corporal.

Objetivos
El Curso de Presoterapia tiene los siguientes objetivos: Conocer el sistema circulatorio Conocer las
distintas aplicaciones de la presoterapia. Conocer los tipos de presoterapia. Conocer la
instrumentación usada en la presoterapia.

A quién va dirigido
El presente Curso de Presoterapia está dirigido a todas aquellas personas del mundo sanitario que
quieran conocer las distintas técnicas de presoterapia, recibiendo así una formación diseñada para
destacar en el sector.

Para qué te prepara
Este curso online te proporcionará la formación necesaria para conocer las técnicas de presoterapia, a
nivel profesional, así como los resultados que proporcionan.

Salidas laborales
Los conocimientos de esta formación son aplicables, profesionalmente, en los ámbitos de Auxiliar de
Enfermería y trabajo desarrollado en centros de rehabilitación física, así como en centros de estética.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PRESOTERAPIA

Origen de la presoterapia1.
- ¿Cómo funciona la presoterapia?1.
- ¿En qué consiste una sesión de presoterapia?2.

Presoterapia y el sistema linfático2.
Presoterapia y deporte3.
Introducción al sistema linfático4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA CIRCULATORIO Y EL SISTEMA LINFÁTICO

Anatomía del sistema circulatorio1.
- El corazón1.
- Vasos sanguíneos2.

Fisiología cardiaca2.
Sistema linfático3.
Composición del sistema linfático4.

- La linfa1.
- Los capilares linfáticos2.
- Los vasos linfáticos3.
- Los ganglios linfáticos4.

Tejidos y órganos linfáticos5.
- Bazo1.
- Timo2.
- Médula ósea3.
- Amígdala4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIONES DE LA PRESOTERAPIA

Introducción a las aplicaciones de la presoterapia1.
Mejorar la circulación sanguínea2.
Drenaje linfático3.
Tratar la celulitis4.
Eliminar varices5.
Aliviar piernas cansadas6.
Tratar retención de líquidos7.
Embarazo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOS DE PRESOTERAPIA

Presoterapia con vendajes1.
Presoterapia aplicada con mangas compresivas2.
Presoterapia aplicada con botas de elastocompresión y presoterapia neumática3.
Ventosas4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES DE LA PRESOTERAPIA

Beneficios de la presoterapia1.
Contraindicaciones de la presoterapia2.
Beneficios y contraindicaciones de la presoterapia en mujeres embarazadas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIONES DE LA PRESOTERAPIA JUNTO CON OTROS SISTEMAS

Ultrasonidos1.
LPG2.
Electroterapia3.
Mesoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CAVITACIÓN

Introducción a la cavitación1.
Efectos fisiológicos de la cavitación2.
Tipos de cavitación3.
Modo de uso de la cavitación4.
Riesgos de la cavitación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RADIOFRECUENCIA

Introducción a la radiofrecuencia1.
- La radiofrecuencia y sus principales efectos1.
- Características del tratamiento2.

Aplicaciones de la radiofrecuencia en fisioterapia2.
- Efectos fisiológicos y beneficios1.

Aplicaciones de la radiofrecuencia en estética3.
Contraindicaciones y posibles efectos secundarios4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA COMUNICACIÓN CON EL PACIENTE

Introducción a la comunicación1.
Las actitudes para el diálogo entre el profesional sanitario y el paciente2.
Claves para la comprensión de la información sanitaria3.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional sanitario y el paciente4.
¿Qué es la comunicación no verbal?5.
Componentes de la comunicación no verbal6.

- Expresiones faciales1.
- Postura corporal2.
- La proxémica3.
- La kinesia4.
- El para-lenguaje5.
- Nuestra imagen6.

El lenguaje corporal7.
- El contexto de los comunicadores en urgencias1.
- La comunicación no verbal en la valoración del paciente2.
- Comunicación táctil3.
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- Indicadores no verbales del estado de ánimo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HABILIDADES SOCIALES

Aspectos introductorios1.
Asertividad2.
Empatía3.

- Fases de la empatía1.
- Efectos de la empatía2.
- Dificultades de la empatía3.

Negociación4.
Técnicas de comunicación y relación grupal5.
Composición de equipos6.

- Causas por las que puede fracasar un equipo1.
- Eficacia de los equipos2.

Dinámica de grupos7.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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