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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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J  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad
Socioeducativa (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
435 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 5 ECTS

= M E @2

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Psicomotricidad Socioeducativa por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para
oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del
profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Debemos saber que el conocimiento de la Fisiologia deportiva permite comprender de forma integral
la respuesta del cuerpo en situaciones de actividad fisica a diferentes intensidades. Asi mismo, exige
un estudio de los elementos que influyen en el rendimiento o, mejor dicho, en el mantenimiento de la
calidad de vida. Para alcanzar esta formacién, el Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al
Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) se apoya no sélo en la
experiencia docente e investigadora, sino también en la aplicacién diaria de los conocimientos para el
asesoramiento de deportistas y entrenadores profesionales, por lo que resulta de gran ayuda para
técnicos que forman los equipos pluridisciplinares de asesoramiento al deportista. En la actualidad, la
psicomotricidad cada vez esta adquiriendo una mayor importancia en el dmbito educativo, sanitario y
sociocomunitario, ya que es una disciplina cientifica, permanentemente actualizable que estudia las
estrechas relaciones entre lo fisico y lo psiquico, pensando en el cuerpo del sujeto y sus
manifestaciones. Por ello, el Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte +
Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) proporciona conocimientos sobre
la funcién de la psicomotricidad socioeducativa.

Objetivos

e Conocer los fundamentos de la fisiologia deportiva.

Aprender las bases fisioldgicas de la biomecanica.

Realizar adaptaciones cardiovasculares relacionadas con el ejercicio fisico.
Conocer la genética en el deporte.

Diferenciar sobre las teorias de envejecimiento y la actividad fisica.

¢ Conocer que es la psicomotricidad y sus areas de intervencion.

Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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¢ Adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornosy alteraciones.
e Aprender estrategias para llevar a cabo una buena intervencién socioeducativa psicomotriz.

A quién va dirigido

El Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en formarse
en fisiologia deportiva, ya sean estudiantes o profesionales de la materia. Asi como Profesionales de la
Educacion interesados en una Formacién de Calidad que les permita hacer frente a la realidad
cambiante de las aulas y a las nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su profesion.

Para qué te prepara

Este Curso de Técnico Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) le prepara para formarse en fisiologia deportiva profundizando en
aspectos muy concretos sobre las bases fisiologicas en el deporte. El presente Curso de Técnico
Profesional de Fisiologia Aplicada al Deporte + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacién + 5
Créditos ECTS) estd Acreditado con 5 Créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en
bolsa de trabajo y concurso-oposicion de la Administracién Publica ( Curso homologado para
oposiciones del Ministerio de Educacion, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007)

Salidas laborales

Deporte / Actividad Fisica / Sanidad / Fisioterapia / Colegios de Educacion Infantil, Primaria 'y
Secundaria sostenidos con Fondos Publicos o Privados.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. FISIOLOGIA APLICADA AL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS IMPLICADAS EN EL MOVIMIENTO Y EL DEPORTE

1. Mecdnica del movimiento

2. Fundamentos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA IMPLICADA EN EL DEPORTE

1. Fisiologia musculary sistemas energéticos
1. - Sistema energético: ATP

2. Tipos de fuentes energéticas
1. - Sistema anaerobico alactico o sistema de fosfageno
2. - Sistema anaerodbico lactico o glucdlisis anaerébica
3. - Sistema aerdbico

3. Sistemasy aparatos del cuerpo humano
1. - Sistema respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Sistema digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

AL WN

UNIDAD DIDACTICA 3. ENERGETICA DE LA CONTRACCION MUSCULAR

Introduccién
Tejido muscular
Clasificaciéon muscular
Acciones musculares
Ligamentos
La contraccion muscular

1. - Caracteristicas de la unidad motora

2. - Mecanismo de transmision neuromuscular del impulso nervioso
3. - Mecanismo de contraccién muscular
4
5

aunpkhwnNn=~

. - Relajacién muscular
. - Desarrollo gradual de la fuerza de contraccién

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACIONES ORGANICAS PRODUCIDAS POR EL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
1. - Clasificacién
2. - Efectos Fisiolégicos del ejercicio fisico

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. - Efectos fisiolégicos en nifios y adolescentes
4. - Fases del ejercicio
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
2. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 5. ADAPTACIONES ORGANICAS EN SITUACIONES ESPECIALES

1. Introduccién al entrenamiento en situaciones especiales

2. Ritmo circadiano y desarrollo de las capacidades del deportista a nivel del mary de la altura
media

3. Adaptacion del organismo del deportista en relacion al cambio del huso horario y cambio del
clima en relacién a la zona geogréfica

4. Lareacciény adaptacion del deportista al frio

. Lareacciéony adaptacién del deportista al calor

6. Influencia de las condiciones de contaminaciéon ambiental sobre el rendimiento deportivo

U

UNIDAD DIDACTICA 6. FISIOLOGIA APLICADA A LA NUTRICION DEPORTIVA

1. Nutricién deportiva
2. Hidratos de carbono
1. - Monosacaridos
2. - Oligosacaridos
3. - Polisacaridos
. Lipidos
4. Proteinas
1. - Clasificacion de las proteinas
2. - Funciones de las proteinas
3. - Aminodacidos
5. Hidratacién
1. - Deshidratacion
6. Minerales
7. Vitaminas
1. - Vitaminas hidrosolubles
2. - Vitaminas liposolubles
8. Suplementos deportivos
1. - Suplementos de proteinas
2. - Aminodcidos ramificados: leucina, isoleucina, valina
3. - Glutamina
4. - Arginina
5
6

w

. - Carnitina
. - HMB: B-hidroxi-B-metilbutirato

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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7. - Creatina
8. - Otros

9. Nutricién pre y post entrenamiento
1. - Nutricién pre entrenamiento
2. - Nutricion post entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS DEL DOPAJE

1. El dopaje
1. - Definicién
2. - La Agencia Mundial Antidopaje
3. - El c6digo mundial antidopaje
4. - Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
5. - Motivos de la lucha antidopaje
6. - Historia del dopaje y la relaciéon del mismo con las drogodependencias
2. Sustancias y métodos de dopaje
1. - Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
2. - Los métodos de dopaje
3. Organizacién de los controles de dopaje

UNIDAD DIDACTICA 8. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior

- Cambios en la composicién corporal

. - Cambios en los signos vitales

- Cambios en los 6rganos de los sentidos

- Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rinén

- Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético

2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

DU AW

UNIDAD DIDACTICA 9. DEPORTE Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

Ejercicio fisico y envejecimiento
Importancia de la actividad fisica
Prevencion en la actividad Fisica
Ventajas del ejercicio fisico
Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
1. - Recomendaciones generales
2. - Contraindicaciones
6. Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

kN =

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS, PREVENCION Y TRATAMIENTO

1. Introduccién a las lesiones deportivas
2. Definicién
3. La prevencién

ST
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6.
7.
8.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Tratamiento

. Lesiones deportivas frecuentes

1. - Introduccién

2. - Lesiones deportivas mas frecuentes
(Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?
Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

MODULO 2. PSICOMOTRICIDAD SOCIOEDUCATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

PN

Psicomotricidad

Psicomotricidad y calidad de vida

Practica psicomotriz: dmbitos de intervencién
La sala de psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL CUERPO Y LO PSICOMOTRIZ

Noukrwbdh =

El cuerpo

El desarrollo psicomotor

La vivencia psicomotriz

Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad
Psicomotricidad educativa y de integracién
Reeducacién psicomotriz

La terapia psicomotriz y la salud mental

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEURO-FISIO-BIOLOGICAS DEL DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO

1.

Aspectos neurobiolégicos generales

2. Neurofisiologia de los diferentes sistemas

3. Anatomia bésica
UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS PSICOMOTORES, ALTERACIONES PSICOSOMATICAS Y
PSICOPATOLOGIAS

1. Trastornos psicomotores y patologias neurolégicas

2. Alteraciones psicosomaticas

3. Trastornos psicopatoldgicos, de la personalidad y el comportamiento

4. Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representacién del cuerpo

5. Otras alteraciones complementadas con una intervencién psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS GENERALES DE LA ATENCION EDUCATIVA Y SOCIOEDUCATIVA

N —

v AW

. La psicomotricidad en el marco educativo
. Laintegracién escolar de alumnos con necesidades educativas especiales como respuesta

educativa

. Escuela comprensiva para todos

La educacién para la salud

. La educacién sexual
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6. Equipos de atencién temprana
7. La familia del usuario como elemento fundamental en su desarrollo psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION DE LA SALA/TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Organizaciéon funcional de aulas y talleres de psicomotricidad

El técnico de la psicomotricidad como complemento al equipo multiprofesional
Recursos documentales a utilizar

Recursos materiales de la sala de psicomotricidad

Normas de uso y limpieza de los materiales

Importancia de la familia en la incorporacion al aula/taller
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UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION PSICOMOTRIZ

1. La evaluacién psicomotriz
2. Mediosy recursos de observacion
3. Lainvestigacién en psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION PSICOMOTRIZ EN LA ATENCION EDUCATIVA Y
PSICOEDUCATIVA

1. Importancia de la practica psicomotriz en el dmbito educativo
2. Estrategiasy acciones basicas de la intervencion psicomotriz
3. Aspectos especificos a trabajar desde la psicomotricidad educativa

UNIDAD DIDACTICA 9. BASES DE LA ACCION PROFESIONAL DEL TECNICO EN PSICOMOTRICIDAD

1. Tareasy espacios profesionales
2. Momentos importantes a destacar en la intervencion
3. El técnico en psicomotricidad como miembro de un equipo

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE PSICOMOTRICIDAD

Relajaciones segmentarias

Relajaciones globales

Desplazamientos, giros, saltos, etc.

Diferentes formas de caminar

La relacién espacio-temporal

Ejercicios de coordinacion global, 6culo-manual y mano-dedo
Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo

Reconocer las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo como unidad psicosomatica
Ejercicios que relacionen el tono, la emociény el equilibrio

10. Ejercicios de estimulacién sensorial

11. Ejercicios respiratorios

12. Ejercicios de motricidad gruesay fina

13. Ejercicios del esquema corporal

14. Ejercicios de imagen corporal

15. Practicas psicomotrices y manipulativas con diferentes materiales
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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