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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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Monitor de Yoga + Formador de Formadores (Doble Titulacién + 4 Créditos
ECTS)

MODALIDAD
EEAR | ONLINE/DISTANCIA

ACOMPANAMIENTO

g\‘&‘_ﬂg PERSONALIZADO

CREDITOS

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacion de Monitor de Yoga expedida por Euroinnova Business School y Avalada
por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales - Certificacion Universitaria en Formador de
Formadores por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 4 Créditos Universitarios ECTS

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nimero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

..................

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

. _________________________________________________________________________________________________]
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Descripcion

El curso busca que el alumno conozca las diferentes técnicas de aplicacion del yoga y diferentes
cuestiones para la ensefanza e instruccién a otros alumnos. También se tendrd en cuenta la conciencia
del alumno en el aprendizaje de la actividad del yoga y su aplicacién a la realidad. Para poder realizar
con éxito el curso, se debe tomar conciencia de la importancia de la mente y el cuerpo en este tipo de
actividades. Ademas podemos decir que los cambios acontecidos en el mundo del trabajo estan
exigiendo nuevas estrategias formativas y la renovacion de las metodologias didacticas. Hoy en dia, la
formacién inicial supone tan sélo el comienzo de todo un camino por recorrer. En efecto, la fFormacién
permanente de los profesionales es un requisito indispensable para poder hacer frente a las
demandasy requerimientos del entorno laboral. Este curso ha sido creado bajo esta idea y tiene como
objetivo capacitar al personal docente para el desarrollo de distintas acciones formativas como planes
oficiales de formacién continua, Formacién oficial no reglada o formacién profesional ocupacional.

Objetivos

e Aprender a desarrollar las diferentes técnicas para poder impartir clases de Yoga para intentar
ayudar a modificar las actitudes mentales.

¢ Adquirir las capacidades necesarias para desempenar funciones de docentes en un centro de
formacién o academia privada.

¢ Adquirir las competencias pedagdgicas y didacticas necesarias para el diseno, planificacién,
gestion e implantacion de un Plan de Formacion, tanto en el &mbito empresarial como en el de la
formacion oficial No Reglada.

A quién va dirigido

El presente curso esta dirigido a todos aquellos Maestros de Educacién Infantil, Educacién Primaria,
Profesores de Ensefnanza Secundaria, Psicélogos, Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general,
cualquier Titulado Universitario interesado en desempenar su labor profesional en el ambito docente.
Profesionales de la Educacion interesados en una Formacién de Calidad que les permita hacer frente a
la realidad cambiante de las aulas y a las nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su
profesion.

Para qué te prepara

El curso te prepara para poder instruir y ensefar las diferentes técnicas del yoga; ademas detomar
conciencia de la importancia de cada uno de los elementos corporales para la consecucién del
bienestar fisico y mental, asi como para aprendery aplicar las técnicas de relajacion y ejercicio durante
una clase de yoga. El alumno recibe una preparacién terapéutica, preventiva y mental. Ademas
obtenga la TITULACION DE FORMADOR DE FORMADORES, que le acredita para ser profesor de
acciones formativas pertenecientes al plan FIP (Formacion Profesional Ocupacional), asi como de otros

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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planes oficiales tales como la formacion continua (FORCEM), Forintel, casas de oficios, escuelas taller,
etc...

Salidas laborales

Monitor de Yoga. Educacién-Formacion.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE YOGA
MODULO 1. MONITOR DE YOGA VOLUMEN |
UNIDAD DIDACTICA 1. LA CONCIENCIA CORPORAL

Definicién de Yoga

Origenes e historia del Yoga
Evolucion

Tipos de Yoga

Introduccién a los caminos del yoga
Yogay salud

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA ENERGETICA: KOSHAS, CHAKRAS, NADIS

1. Las cinco envolturas
2. Los chakras
3. Los nadis

UNIDAD DIDACTICA 3. LA RESPIRACION

Pranayama (técnicas respiratorias)

Naturaleza de la respiracion

Respiracion oceanica (Ujjai Pranayama)

Respiracion en tres partes o respiraciéon completa
Respiracion de fuego (Kapalabhati)

Respiracion de fuelle (Bhastrika)

Respiracién Alterna (Anuloma Viloma o Nadi Sodhana)
Suspension de la respiracion

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. LA RELAJACION

Introduccién

Entrenamiento

Practicas de relajacion

Proximidad entre meditacién y relajaciéon

La imaginacién en relajacion

Relajacién y conciencia

La relajacién practica

Relajacién en posicion sentada y vertical

Ejercicios de estiramiento y giros en posicion sentada
Ejercicios de pie

VYN RAWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 5. LA VISUALIZACION CREATIVA

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. Introduccién
2. Entrenamiento y practica
3. El Yoga Nidra

UNIDAD DIDACTICA 6. LA MEDITACION

Introduccién

La historia de la meditacién
Técnicas para meditar
Tipos de meditacién
Beneficios de la meditacion
Posturas para sentarse

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. EL KRIYA YOGA Y EL GESTO

Introduccién

Las técnicas mas importantes del Kriya Yoga
Los mudras

Significado de los Mudras

Los ocho gestos de la pureza

Bhandas o cerraduras bdsicas del cuerpo

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO

1. Sistema Musculo Esquelético
2. Introduccién a la biomecanica del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 9. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION EN YOGA

Introducciéon

Gestién de espacios y tiempo en las actividades de yoga
Beneficios del yoga para el cuerpo

Materiales necesarios para la practica del Yoga

Centros de yoga

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION Y METODOLOGIA EN LAS SESIONES DE YOGA

1. Introduccién

2. La estructura de la sesion de yoga

3. La figura del monitor en una clase de yoga

4. Adaptacién de las sesiones a las necesidades y tipologia de los practicantes

MODULO 2. MONITOR DE YOGA VOLUMEN II
UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

1. Introduccién
2. Tadasana
3. Vrksasana

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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Utthita Trikonasana
Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasanal |
Virabhadrasana ll
Virabhadrasanal lll

Ardha Chandrasana
Parivrtta Trikonasana
Parivrtta Parsvakonasana
Parsvottanasana
Prasarita Padottanasana |
Prasarita Padottanasana |
Padangusthasana
Padahastasana
Uttanasana

Adho Muka Svanasana

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

ounphpwnN-=

Introduccién

Dandasana

Virasana

Supta Virasana

Badha Konasana

Supta Baddha Konasana (con soportes)

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

—_—

Vv NoUnh~WLN =

Introduccién

Salabhasana

Makarasana

Bhujangasana |

Urdhva Mukha Svanasana

Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE FLEXION

1.
2.
3.
4.

Introduccién

Janu Sirsasana

Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana
Paschimottanasana

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

1.
2.

Introduccion
Salamba Sirsasana
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Salamba Sirsasana ll

Salamba Sirsasanal lll

Salamba Sarvangasana

Salamba Sarvangasana Il

Niralamba Sarvangasana |

Niralamba Sarvangasana Il
9. Eka Pada Sarvangasana

10. Parsvaika Pada Sarvangasana

11. Halasana

12. Parsva Halasana

13. Karnapidasana

14. Supta Konasana

15. Setu Bandha Sarvangasana

16. Pincha Mayurasana

N AW

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE TORSION

1. Introduccién

2. Ardha Matsyendrasana
3. Vakrasana

4. Bharadvajasana

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO

1. Introduccion
2. Asanas de equilibrio sobre los pies
3. Asanas de equilibrio sobre las manos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

Introduccién
Savasana
Balasana
Advasana
Apanasana

nuhwn =

MODULO 3.DVD I. INTRODUCCION AL YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL YOGA
UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 4. RECUPERACION
MODULO 4. DVD II. YOGA PARA PRINCIPIANTES

UNIDAD DIDACTICA 1. PRESENTACION
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UNIDAD DIDACTICA 2. MOVILIDAD
PARTE 2. FORMADOR DE FORMADORES
UNIDAD DIDACTICA 1. EL PLAN DE FORMACION

Las organizaciones: caracteristicas, tipos, estructura
Formacion. Modalidades

Niveles de intervencion en la planificacion de la formacion
Elementos en el disefio de la formacion

Gestién y evaluacion de planes formativos

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PROGRAMACION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Planteamientos previos y conceptos generales

(Qué esy para qué sirve la programacién didactica?

La persona adulta en situacién de formarse
Formacién-trabajo: una relaciéon necesaria

El diagnéstico inicial: el anélisis del grupo de aprendizaje
Elementos del programa de formacion

La programacioén de una sesién formativa

Nouvhkwdn=

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTERACCION DIDACTICA

1. La comunicaciony el proceso de ensefanza-aprendizaje
2. Elementos que intervienen en el proceso de comunicacién
3. Los activadores del aprendizaje: atencién, memoria y motivaciéon

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

1. El aprendizaje autbnomo

2. El/la fFormador/a-tutor/a

3. Supervision y seguimiento del aprendizaje individualizado
4. Recursos didacticos y soportes multimedia

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRATEGIAS DE ORIENTACION

El mercado laboral y su evolucién

La empresa como principal generadora de empleo

Vias de acceso al mercado laboral

Intermediarios y otros mediadores

Cambios en la organizacién del trabajo

El impacto de las nuevas tecnologias en los procesos productivos

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. SEGUIMIENTO FORMATIVO

1. Caracteristicas y finalidad

2. Intervenciones pedagdgicas

3. Estrategias de mejoray refuerzo
4. Agentes de seguimiento formativo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/monitor-yoga-formador-formadores-doble

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

5. Instrumentos para el seguimiento
6. Evaluaciéon del seguimiento Formativo

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENO DE PRUEBAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

1. Consideraciones generales sobre la evaluacion del aprendizaje
2. Instrumentos y técnicas de evaluacion: segin los objetivos y tipos de aprendizaje
3. Caracteristicas técnicas de la evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

1. Laevaluacién

2. Evaluacion del contexto

3. Metodologia de la evaluacién del disefo de la formacién
4. Evaluacion de procesos formativos

UNIDAD DIDACTICA 9. INNOVACION Y ACTUALIZACION DOCENTE

Evolucion y tendencia de la formacién en el mercado laboral

Las nuevas competencias profesionales de los formadores y formadoras

La formacion profesional en el contexto europeo: programas y redes transnacionales
Instituciones implicadas en la formacién: niveles de actuaciéon y de competencias
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/monitor-yoga-formador-formadores-doble
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