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Curso De Psiquiatria

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Aproximación a la Psiquiatría (Titulación Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso de Especialización en Aproximación a la Psiquiatría te prepararás para poder adquirir una
formación técnica avanzada en el campo. Te proporcionará los conocimientos necesarios para comprender
y establecer los protocolos de actuación que debes seguir como profesional de la psiquiatría en tu vida
laboral. Además, te posibilitará la opción de conocer los principales tratamientos y trastornos psiquiátricos
y cómo está el campo en la actualidad.

Titulación

Con este Curso de Especialización en Aproximación a la Psiquiatría te prepararás para poder adquirir una
formación técnica avanzada en el campo. Te proporcionará los conocimientos necesarios para comprender
y establecer los protocolos de actuación que debes seguir como profesional de la psiquiatría en tu vida
laboral. Además, te posibilitará la opción de conocer los principales tratamientos y trastornos psiquiátricos
y cómo está el campo en la actualidad.
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Objetivos

- Saber de primera mano las actuaciones que se llevan a cabo dentro de la Psiquiatría - Conocer cuáles son
los principales aspectos en la exploración y valoración del estado mental - Comprender qué es la psicología
clínica aplicada y la intervención psicosocial - Identificar cuáles son los principales trastornos psiquiátricos -
Asimilar la importancia de la relación existente entre la psicología y la hospitalización - Señalar qué es la
psiquiatría e información de la salud mental en la actualidad

A quién va dirigido

Este curso está dirigido especialmente a enfermeros /psicólogos clínicos o generales sanitarios/etc., si bien
se trata de una titulación dentro de las enseñanzas propias de la Universidad que no habilita para el
ejercicio profesional, por lo que según el artículo 37.7 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por
el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento
de su calidad para las titulaciones englobadas dentro de las enseñanzas propias que no requieren titulación
universitaria previa para el acceso a los mismos, la finalidad de los mismos es la ampliación y actualización
de conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales que contribuyan a una mejor
inserción laboral de los ciudadanos y de las ciudadanas sin titulación universitaria, por lo que estará abierto
a toda persona sin titulación universitaria sanitaria de acceso que tenga interés en realizarla.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Especialización en Aproximación a la Psiquiatría te ofrecerán
diversas salidas en el campo de la salud mental. Podrás trabajar en unidades de salud mental,
departamentos de psiquiatría o clínicas especializadas. Además de poder trabajar con equipos
multidisciplinarios en centros de salud mental ofreciendo atención a nivel comunitario.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PSIQUIATRÍA

Historia de la psiquiatría1.
La psiquiatría a lo largo de la historia2.
Especialidad de psiquiatría en España3.
Concepto de salud mental4.
La salud mental en la actualidad5.
Recursos en salud mental6.

- Recursos materiales1.
- Recursos asistenciales2.
- Recursos humanos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXPLORACIÓN Y VALORACIÓN DEL ESTADO MENTAL

Trastorno mental1.
Historia clínica2.
Valoración del estado mental3.
Diagnóstico. Clasificaciones nosológicas4.

- El DSM1.
- La CIE2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL

Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía psicosocial1.
- Tipos de reforzadores1.
- Requisitos para el reforzamiento positivo2.

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervención2.
- Necesidades de atención y de intervención psicológica1.
- Técnicas de resolución de conflictos2.
- Técnicas de modificación de conducta3.

Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación social, en la resolución de gestiones y en el3.
entorno familiar
Disposición para la atención integral de las personas4.
Preferencia por las técnicas de humanización de la ayuda5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA CLÍNICA APLICADA

Psicología: definición y diferencias con otras ciencias1.
- Diferencias entre psicología y psiquiatría1.

Desarrollo histórico de los modelos de intervención clínica2.
- Modelo de intervención psicométrica o del atributo1.
- Modelo de intervención médica2.
- Modelo de intervención dinámica3.
- Modelo de intervención fenomenológica4.
- Modelo de intervención conductual5.
- Modelo de intervención cognitiva6.
- Intervención desde el modelo integrador bio-psico-social7.

Habilidades del terapeuta3.
- Habilidades de comunicación1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y TRASTORNOS PSICÓTICOS

Personalidad normal vs. Personalidad patológica1.
- Trastorno general de la personalidad1.
- Trastornos de la personalidad. Grupo A2.
- Trastornos de la personalidad. Grupo B3.
- Trastornos de la personalidad. Grupo C4.
- Otros trastornos de la personalidad5.

Introducción al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos2.
- Trastorno esquizotípico (de la personalidad)1.
- Trastorno delirante2.
- Trastorno psicótico breve3.
- Trastorno esquizofreniforme4.
- Esquizofrenia5.
- Trastorno esquizoafectivo6.
- Trastorno psicótico inducido por sustancias/medicamentos7.
- Trastorno psicótico debido a otra afección médica8.
- Catatonia9.
- Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicótico10.
- Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicótico11.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS DEPRESIVOS

Introducción a los trastornos depresivos1.
Trastornos depresivos2.

- Trastorno de desregulación destructiva del estado de ánimo1.
- Trastorno de depresión mayor2.
- Trastorno depresivo persistente (distimia)3.
- Trastorno disfórico premenstrual4.
- Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento5.
- Trastorno depresivo debido a otra afección médica6.
- Otro trastorno depresivo no especificado7.

Especificadores para trastornos depresivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Introducción a los trastornos de ansiedad1.
Trastorno de ansiedad por separación2.
Mutismo selectivo3.
Fobia específica4.
Trastorno de ansiedad social (fobia social)5.
Trastorno de pánico6.
Agorafobia7.
Trastorno de ansiedad generalizada8.
Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos9.
Trastorno de ansiedad debido a otra afección médica10.
Otros trastornos de ansiedad11.
Otro trastorno de ansiedad no especificado12.

https://www.inesalud.com/curso-de-psiquiatria


Curso De Psiquiatria

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOLOGÍA Y HOSPITALIZACIÓN

Proceso de estrés1.
- Fases del estrés1.
- Componentes de la respuesta de estrés2.

El marco hospitalario2.
- Dificultades de adaptación a la hospitalización referidas a los hábitos personales del paciente1.
- Dificultades de adaptación a la hospitalización referidas a los estilos de vida del paciente2.
- Dificultades de adaptación a la hospitalización referidas a las expectativas del paciente3.

Reacciones psicológicas a la hospitalización3.
- Fuentes de estrés en la hospitalización1.
- Impacto y consecuencias estresantes de la hospitalización2.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


