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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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. Entidad impartidora:
' DURACION 150 P

-

PRECIO 360 € | N E S E M
A BUSINESS SCHOOL
MODALIDAD Online
Curso de Mlndfulness y Gestlén Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses
Emocional

Titulacion Curso

- Titulacion Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales. "Ensefianza No Oficial y No Conducente a la
Obtencion de un Titulo con Caracter Oficial o Certificado de
Profesionalidad.”
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Resumen Objetivos

Este Curso de Mindfulness y Gestidn Emocional proporciona los conceptos, métodos y

estrategias fundamentales para intervenir en gestion emocional y mindfulness, siendo Con el Curso Curso de Mindfulness y Gestion Emocional usted alcanzard
herramienta en auge, con una creciente demanda por las empresas y sociedad que buscan una los siguientes objetivos:

intervencion cercana, profesional y afectuosa. Esta formacion te facilitara la informacién

necesaria para intervenir en inteligencia emocional, dificultades y trastornos emocionales,

terapias contextuales, técnicas de relajacion, meditacion y mindfulness. En INESEM te ¢ Conocer un nuevo modelo de intervencion integrador, actualizado y
guiaremos en tu expansion laboral y personal desde el Curso de Mindfulness y Gestion cientifico

Emocional para transformarte en un en un especialista en emociones y mindfulness. ) i o R Y
e Aprender las diferentes teorias y aplicaciones de la inteligencia

emocional

® Intervenir en dificultades y trastornos emocionales mediante diferentes
estrategias

® Manejar las principales técnicas de relajaciéon y meditacion.

® Relacionar los avances tedéricos y metodolégicos de las terapias

A q u ié ﬂ \/a d i ri g id O contextuales con el desarrollo del mindfulness.
El Curso de Mindfulness y Gestion Emocional esta dirigido a profesionales dedicados a la

psicologia y la psicoterapia, a personal sanitario y docente y a profesionales del desarrollo

personal y coaching. Sibuscas integrar diferentes técnicas centradas en las emociones con
modelos necesarios y efectivos para nuestra sociedad, jeste es tu curso!
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide cémo realizar el proce-

es e/ so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagon/sta permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos el contenido mas actual y novedosa, respon-

. . /nnoyaC/on diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
Para que te prepara Salidas Laborales )4 Calidad con una alta rigurosidad académica combinada con for-
macioén practica. O 2
Este Curso de Mindfulness y Gestidn Expande tu carrera profesional con el
Emocional te prepara para intervenir Curso de Mindfulness y Gestion __
desde un enfoque vivencial en los Emocional con el que podras trabajar en R w . _ ) I
trastornos emocionales, las técnicas de empresas, centros sanitarios o escolares Empleabilidad - Ofrecemos ., C(.mtemdo mas actualy novedosa, respon-
.. .. i .. . diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
relajacion, la aceptacion, la presencia como especialista en emociones en y desarrollo e o R Ay
consciente, los valores y la practica del distintas poblaciones y colectivos. Con profes/ona/ OS macién practica.
mindfulness. Una formacion que esta formacion podras trabajar de forma
enriquecera tu vida laboral y personal auténoma o en equipo interdisciplinar
mediante una base tedrica, técnicay un en la mejora de la salud mental y : : : :
: ) L . L Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada
entrenamiento en competencias en e emocionat. INESEM que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

que INESEM te acompanara.
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Orienta

Facilidades
Econodmicas
y Financieras

estro Servicio de Orientacién de Carrera Profesional permi-
tiendo la mejora de competencias profesionales mediante
programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacién del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Curso de Mindfulness y Gestion Emocional

Maodulo 1. Introduccién a la gestion emocional

Modulo 2. Psicoterapia y mindfulness
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Curso de Mindfulness y Gestion Emocional

Modulo 1.

Introduccion a la gestion emocional

El cerebro y las emociones

1. El cerebro

2. Cerebro emocional

3. Plasticidad cerebral

4. Anatomia de las emociones

5. Neurotransmisores

Introduccion a la emocién

1. ¢;Qué es la emocion?
2. La importancia de experimentar emociones

3. Valoracién de situaciones y puesta en marcha de las
emociones

4. Manifestaciones de la emocién

5. Conceptos relacionados que no son emociones
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Clasificacién de las emociones

1. Criterios para la clasificacién de emociones
2. Emociones basicas o primarias

3. Emociones complejas o secundarias

4. Clasificacién dimensional de las emociones

5. Clasificacion psicopedagogica de las emociones

équé es la inteligencia emocional? definicion

1. Concepto de inteligencia emocional

2. Componentes de la inteligencia emocional

Teorias de inteligencia emocional: daniel
goleman

1. Teorias y modelos de la IE. La figura de Goleman
2. Modelos de habilidades

3. Modelos mixtos

4. Otros modelos

5. Teoria de las inteligencias multiples de Gardner

6. Teoria tridarquica de la inteligencia

Dificultades emocionales

1. Problemas en el desarrollo emocional
2. Factores que influyen en los problemas emocionales
3. Dificultades emocionales en nifios

4. Evaluacion psicoterapeutica en emociones

Trastornos emocionales

1. 1.Trastorno emocional
2. Ansiedad y Depresion
3. Trastorno Bipolar

4. Esquizofrenia

5. Fobia Social

6. Relacion entre emocion y salud
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Introduccién a la intervencion de los problemas
emocionales

1. Técnicas de modificacion de conducta
2. Estrategias cognitivo conductuales

3. Estrategias para la solucion de problemas

Técnicas de autocontrol emocional

1. 1.Imaginacion/Visualizacion

2. Entrenamiento asertivo

3. Técnica de control de la respiracion
4. Administracién del tiempo

5. La relajacion

6. Metaforas

Control de las emociones negativas

1. Control del estrés y la ansiedad
2. La ansiedad
3. El conflicto
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Modulo 2.

Psicoterapia y mindfulness

Introducci6n terapias de tercera generacion

1. Introduccidn a las terapias en psicologia
2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. La evaluacion psicologica desde una perspectiva
contextual- funcional

4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

Terapia de aceptacion y compromiso y su
fundamentacion en la teoria de los marcos
relacionales

Procedimiento de intervencion; fundamentos
conceptuales y metodolégicos

1. Terapia de aceptacién y compromiso (ACT)
2. Aplicacién poblacion adulta

3. Aplicacién clinica infantil

1. Premisas y conceptos centrales que afectan a la forma de
intervencion

2. Proceso de intervencion

3. Fundamentos conceptuales y metodologicos
4. 4. Modelo Hexaflex

5. Evidencia cientifica
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Mindfulness

La relajacion en mindfulness

La meditacion

1. Concepto de Mindfulness
2. Las funciones del Mindfulness
3. La atencién plena y el Mindfulness

4. La influencia del Mindfulness en el cerebro y sus
conexiones

5. La influencia del Mindfulness en el control emocional

6. Practica virtual del mindfulness

La importancia de la respiracion en mindfulness

1. La respiracion
2. Técnica del control de la respiracion en mindfulness

3. La importancia del control de la respiracion en
mindfulness

1. La relajacién

2. Técnicas de relajacion a lo largo del ciclo vital
3. La relajacion en mindfulness

4. Otras técnicas relacionadas con el mindfulness

Técnica de relajacion progresiva

1. Relajacién progresiva de Jacobson
2. Introduccién al método

3. Sesion practica de relajacion progresiva de Jacobson

4. Variantes a la técnica de Jacobson

Técnica de relajacion autégena

1. La meditaciéon como técnica de relajacion

2. Postura corporal: actitud durante la practica de la
meditacion

3. Efectos de la practica de técnicas de meditaciéon
4. Beneficios y contraindicaciones de la meditacion

Programas mindfulness

1. Relajacién autdgena
2. Ejercicios practicos de entrenamiento autégeno
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1. Programa de reduccion de estrés

2. Terapia breve relacional

3. Terapia de aceptacién y compromiso

4. Terapia dialéctica conductual

5. Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

6. Acreditacion Mindfulness
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

Pildoras formativas mediante el formato audiovisual
para complementar los itinerarios formativos y una

y experiencias de
miles de usuarios.

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

4%
palE B B
:." ’, -
"',.L.-.‘ ﬁ\\: }' =
. ) g
g M
o .:.l. *ssss
gt

g r
LIy

o<

i TN
v

fy  Paralos que atraviesen un peri-

Beca :: odo de inactividad laboral y de-
cidan que es el momento

desempleof -

e
ara invertir en la

P
jora de sus

15% Beca-

emprende

L d

Beca
alumnos




Curso de Mindfulness y Gestion Emocional

Curso de Mindfulness y Gestion Emocional [ 27 ] INESEM BUSINESS SCHOOL


https://www.inesem.es/

Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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